
Liduinakruisweg 
 
2 coupletten Stabat Mater (Nederlands) 
 
Kruisteken en begroeting 
In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. Amen. 
Genade zij u en vrede van God onze Vader en Christus onze Heer. 
En met uw geest. 
 
Wij volgen onze Heer Jezus Christus op zijn weg met het kruis. Daarmee zijn 
wij in goed gezelschap. Ook de heilige Liduina van Schiedam mediteerde 
over het lijden van Christus. Verbonden met zijn lijdensweg, kon zij haar 
eigen lijden aanvaarden en zin geven. Zij leefde, jjarenlang aan bed 
gekluisterd, in verbondenheid met Christus. Door deze levenswijze kon zij 
bidden voor de noden van andere mensen, gaf zij goede raad aan mensen in 
problemen, en deelde zij van wat zij had: haar beursje raakte nooit leeg… 
 
Openingsgebed 
Heer Jezus Christus, wij gaan U op uw lijdensweg vergezellen. 
U bent die weg gegaan om boete te doen 
voor wat wij verkeerd gedaan hebben, 
opdat uw hemelse Vader ons barmhartig zou zijn. 
Leer ons inzien wat kwaad is in Gods ogen, 
opdat U uw lijdensweg niet vergeefs bent gegaan. Amen. 
 
Heilige Liduina, die in uw zieke lichaam op mystieke wijze 
heeft mee-geleden met het lijden van Jezus, 
vraag voor ons dat wij de ware betekenis van Jezus’ lijden mogen beseffen, 
en naar dit besef ons leven inrichten. Amen. 
 
Couplet Stabat Mater 
 
EERSTE STATIE: Jezus wordt ter dood veroordeeld 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, hard was het doodvonnis, 
dat door Pilatus tegen U werd uitgesproken. 
Het was eigenlijk een doodvonnis 
dat tegen ons, mensen, uitgesproken had moeten worden. 
Want U heeft, terwijl U onschuldig was, 
onze schuld op zich genomen. 
Uw veroordeling, Jezus, 
is onze vrijspraak bij de hemelse Vader geweest. Amen. 

Heilige Liduina, vraag voor ons de genade 
alles wat kwaad is te verafschuwen. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
TWEEDE STATIE: Jezus neemt het kruis op zijn schouders 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, het kruis dat op uw schouders geworpen werd, 
was ruw en zwaar. 
En nog groter was uw vernedering, 
want de kruisdood was de dood van de slaven. 
Toch was het goed, want ook wij zijn slaven geworden, 
als wij verkeerd doen en blind onze hartstochten najagen. 
U hebt, Jezus, het kruis op U genomen om te boeten voor onze zonden. 
Laat die boete voor ons niet vergeefs zijn. Amen. 
 
Heilige Liduina, bereidwillige kruisdraagster, 
breng ons bij elke bekoring het beeld voor ogen van Jezus, 
die voor ons het kruis wil opnemen. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
DERDE STATIE: Jezus valt voor de eerste maal onder het kruis 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, U bezwijkt onder de last van het kruis. 
Dat wil zeggen: onder de last van al het kwaad, van heel de mensheid. 
Zelfs voor de God-Mens is die last te zwaar. 
En wij zondigen er maar op lis, terwijl we er niet bij stilstaan 
dat elke zonde - het kleine en het grotere kwaad - door Jezus geboet werd. 
Telkens als wij verkeerd doen, werpen wij U, Jezus, ter aarde. 
Doe ons dat beseffen, Jezus, telkens als onze hartstochten ons verblinden. 
Wij vragen het U door de voorspraak van de Heilige Liduina. Amen. 



Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
VIERDE STATIE: Jezus ontmoet zijn bedroefde moeder 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, op uw lijdensweg 
ontmoette U uw moeder Maria. 
Welke troost heeft deze ontmoeting U, Jezus, gegeven?! 
Op dat moment zag U reeds, welke vruchten 
uw onmenselijk lijden zou dragen. Amen. 
 
O Maria, ook onze moeder, laat ons mee-lijden 
met wat u op dat ogenblik verduurd hebt, 
opdat wij al het kwaad verafschuwen. Amen. 
 
Heilige Liduina, grote dienares van Maria, help ons, 
opdat wij het moederhart van Maria nooit weer bedroeven. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Wees gegroet... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
VIJFDE STATIE: Simon van Cyrene helpt Jezus het kruis dragen 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, toen het dragen van het kruis 
U te zwaar werd, hebben de soldaten 
Simon van Cyrene gedwongen het kruis te dragen. 
Wij mensen willen geen lasten dragen of boete doen. 
Maar Simon zal toch ervaren hebben 
dat hij een verlossend kruis droeg. 
Leg ook op onze schouders een kruis, 
opdat wij uw verlossing ervaren. Amen. 
 
Heilige Liduina, door het lijden geheiligd, 
maak ons tot blijmoedige dragers van het kruis. Amen. 

Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
ZESDE STATIE: Veronica droogt het gelaat van Jezus af 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, uw hart stond 
aan weerzinwekkende beledigingen bloot, 
en het leek wel of er niemand was die U troostte. 
Maar Veronica had medelijden met U, 
zij reinigde uw geschonden gelaat. 
En uit dank hebt U, Jezus, 
uw gelaatsafdruk in de doek achtergelaten. 
Laat ook ons ieder mens troosten die moet lijden, 
opdat ons hart gelijkvormig wordt aan het Uwe. Amen. 
 
Heilige Liduiina, die Jezus’ wonden droeg, vraag Jezus 
dat Hij zijn beeltenis ook in mijn ziel wil drukken. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
ZEVENDE STATIE: Jezus valt voor de tweede maal 
onder het kruis 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, voor de tweede keer 
bezweek U onder de last van het kruis. 
En wat is uw kruis anders dan: dat U boete doet 
voor de lange keten van onze fouten en tekortkomingen? 
Hoe moeilijk valt het ons om onze hartstochten te weerstaan? 
Help mij, Jezus, om staande te blijven 
en de verleidingen van het kwaad te weerstaan. 
 
Heilige Liduina, sterke vrouw, wees onze steun 
wanneer wij wankelen op onze levensweg. Amen. 



Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
2 Coupletten Stabat Mater 
 
ACHTSTE STATIE: Jezus troost de wenende vrouwen 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, bij de stadspoort 
wachtten de vrome vrouwen van Jeruzalem U op, 
om U haar medelijden te betuigen. 
Zij weenden over U, omdat U miskend werd. 
Ik wil mij bij deze vrouwen voegen, 
en huilen om het lot dat U ondergaat 
vanwege onze fouten. Amen. 
 
Heilige Liduina, die vol medelijden was met Jezus, 
laat mij in uw gevoelens van meeleven delen. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
NEGENDE STATIE: Jezus valt voor de derde maal onder het kruis 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, voor U de Calvarieberg besteeg, 
hebben uw krachten het nog eenmaal begeven.  
U bent neergevallen op de aarde. 
En de beulen hebben U geslagen, 
aangevuurd als een vermoeid dier. 
Zij hadden geen medelijden met U; 
U had medelijden met ons, als geen ander. Amen. 
 
Heilige Liduina, laat ons met Jezus de Calvarieberg bestijgen 
en boete doen voor onze zonden en voor die van anderen.. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 

Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
TIENDE STATIE: Jezus wordt van zijn kleren beroofd 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, niets werd U bespaard. 
De beulen rukten de kleren van uw lichaam 
en reten de wonden open. 
U bezat niets meer, in volkomen onthechting. 
Help ons, Jezus, om los te laten 
wat ons aan de aarde bindt. Amen. 
 
Heilige Liduina, die aan bed gekluisterd 
een onthecht leven leidde, 
Leer ons los te komen van alles 
wat niet van God is. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
ELFDE STATIE: Jezus wordt aan het kruis genageld 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, U bent aan het kruis geslagen. 
Toen het kruis werd opgericht, 
toonde U zich de Bemiddelaar tussen God en de mensen. 
Aan het kruis voelde U zich zelf van God verlaten. 
Laat ons uw lijden niet vergeten. Amen. 
 
Heilige Liduina, leid ons naar de voet van het kruis 
opdat wij beseffen dat Jezus 
ons door zijn lijden verlost heeft. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 



Couplet Stabat Mater 
 
TWAALFDE STATIE: Jezus sterft aan het kruis 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, toen U had gezegd ‘het is volbracht’ 
heeft U uw hoofd gebogen en bent U gestorven. 
Door uw lijden en sterven 
heeft U de hemel voor ons geopend. 
Wij danken U, Jezus, voor dit liefdesoffer. 
En wij bidden U; laat ons altijd beseffen 
wat U voor ons gedaan heeft. Amen. 
 
Heilige Liduina, bid voor ons, 
dat wij door een onberispelijk leven 
onze dank aan Jezus kunnen betuigen. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
DERTIENDE STATIE: Jezus wordt van het kruis afgenomen 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, uw ontzielde lichaam 
werd van het kruis afgenomen 
en in de armen van Maria gelegd. 
De smart sneed door Maria’s hart, 
maar zij vond troost in de liefde 
die stroomde uit uw zijde. Amen. 
 
Lieve moeder Maria, uw heeft als eerste mogen delen 
in de verlossing van uw Zoon Jezus. 
Maar ons deelachtig aan zijn liefde. Amen. 
 
Heilige Liduina, wees onze bemiddelares bij Maria, 
de moeder van de Heer, 
maar ook uw en onze moeder. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 

Wees gegroet... 
 
Couplet Stabat Mater 
 
VEERTIENDE STATIE: Jezus wordt in het graf gelegd 
Wij aanbidden U, Christus, en wij loven U. 
Omdat Gij door uw heilig kruis de wereld verlost hebt. 
 
Heer Jezus Christus, uw lichaam 
werd aan het graf toevertrouwd, 
om daar te rusten tot aan de verrijzenis. 
Door uw dood hebt U onze dood overwonnen 
en heeft U voor ons de weg naar het eeuwig leven geopend. 
Laat ons eens, verzoend met de Vader, 
voor eeuwig met U samen zijn. Amen. 
 
Heilige Liduina, ontvang ons na dit leven 
aan de poorten van de hemel, 
waar u nu reeds bent. Amen. 
 
Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons. 
God, wees ons, zondaars, genadig. 
 
Onze Vader... 
 
3 Coupletten Stabat Mater 
 
Slotgebed 
Heer Jezus Christus, wij hebben U 
enkele ogenblikken op uw lijdensweg gevolgd. 
Ons hart is vervuld van gevoelens van medelijden, dankbaarheid en liefde. 
U hebt geleden om onze zonden uit te boeten. 
Sterk in ons het voornemen om het goede te doen, 
en ver te blijven van al wat verkeerd is. 
Laat het niet bij goede voornemens blijven, 
maar help ons, Jezus, in de drukte van het volle leven 
te tonen dat ons liefde echt is. Amen. 
 
Heilige Liduina, ondersteun ons, om de lessen van deze kruisweg 
in het dagelijks leven toe te passen. Amen. 
 
Bewieroking van de H. Kruisreliek 
 
Zegening met de H. Kruisreliek 
 
Verering van de H. Kruisreliek (priester-acolieten-allen) 


